





【品川区旗の台】むずむず脚症候群でお悩みのあなたへ
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24時間ご予約受付中です
		







こんなお悩みはありませんか？

もしあなたが


	鉄サプリを摂っているけど効果を感じない
	足のムズムズした不快感がおさまらずイライラする
	いっそ足を切ってしまいたいと思ってしまう時がある
	気持ちの問題と思われることもあり理解してもらえない
	睡眠薬や抗うつ薬はできるだけ使わずに治したい
	気持ちよく眠って目覚められる自分に戻りたい
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といったことでお困りなら、

開院20年の実績と8万人以上の施術経験を持つ当院がお役に立てます。

あなたと同じお悩みを抱えていた多くの方も、今ではそのお悩みから解放され「こうなりたい」自分になって日々を楽しまれているからです。

次は、あなたの番です。












院長プロフィール
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院長プロフィール

飯田 直毅（いいだ なおき）1979年生まれ。千葉県市川市出身の2児の父。会社員時代に過労とストレスで心身の不調に苦しんだ経験から、健康をサポートする生き方に心惹かれ大川カイロプラクティック専門学院に入学。グループ随一の人気と実績の戸越銀座院で副院長を務め、実力を買われて29歳で旗の台整体院の院長就任。年間5000人以上の施術に励む傍ら後進育成に力を注ぎ、6人のスタッフを独立開業に導く。子供たちが健康に自分らしく生きられる社会を創るべく「食事、睡眠、姿勢」等の健康教室やプロ向けの講演まで幅広く活動中。













むずむず脚症候群の

基礎知識



むずむず脚症候群とは
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むずむず脚症候群とは、じっとしていると、脚、背中、腕などにどうしようもなくムズムズしたり、痒い、熱いという異様な不快感が現れる症状で、睡眠障害にもつながります。

夕方から夜間にかけて症状が強くなりやすいですが、日中に起きることもあり、仕事や勉強に支障がでたり、慢性疲労やうつなどの精神疾患にもつながることがあります。

脚を動かさずにはいられない状況から、「下肢静止不能症候群」「レストレスレッグ症候群（RLS）」とも呼ばれます。

3分の1の患者さんでは週に2回以上、中度から重度の症状が起こると言われています。

病院でもなかなか診断がつかないことも多く、自律神経失調症、うつなどと診断されることもあるようです。

心療内科では精神薬、睡眠外来では鉄剤の処方などがされますが、なかなか改善されない方も多いです。

病院の治療を受けているけどよくならない、薬はなるべく使いたくないという方に選んでいただけているのが、整体、カイロプラクティックです。
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整体、カイロプラクティックの手技は、自律神経バランスを整えることを得意としています。

生活習慣改善のためのアドバイスも、お一人お一人に合わせて丁寧にサポートしていきますので、あきらめずにご相談ください。












品川区 旗の台で当院が選ばれる

６つの理由


理由1専属担当がサポート計画を立て、責任を持って取り組むから
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施術者は担当制で、あなたの専属担当が初回のカウンセリングと検査結果から改善のサポート計画を立て、書面でお渡しします。

あなたの目標やご希望、身体の特徴などを把握した上で施術を重ねていきますので、計画に沿って効率的に改善が進められます。

当院の施術者は4名全員が10年以上の施術経験があり、のべ8万人以上の経験を共有していますので、安心してお任せください。








理由2自律神経バランスがわかる、測定器を導入しているから
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自律神経の交感神経、副交感神経それぞれの活性度とバランスを脈拍を使って測定できる、専門の測定器を導入しています。

医療機関や大学の研究でも使われる信頼性の高い測定器ですが、指先をセンサーに挟んで2分30秒待つだけで手軽に測定できます。

疲労度やストレス抵抗力も含めて数値とグラフで表すレポートは、ご自身の状態と改善の経過がわかりやすいと好評です。








理由3不調のある部分だけでなく、全身のバランスを調整するから
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当院に来院される方々の多くは、既に病院で不調の部位は診察を受けて対処していても、改善せずにお困りでいらっしゃいます。

ご自身で不調を感じる場所自体に、原因があるとは限りません。むしろ慢性症状の場合、別の場所に原因がある方が多いです。


当院では、全身の骨格、筋肉、内臓や、それを繋ぐ神経伝達を考えて、細かい異変も見逃さず調整して、根本改善を目指します。








理由4身体に負担の無いソフトな施術で、じっくり改善できるから
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刺激の強い施術は、その場で大きな変化を出せることはあっても、実は長期的にみると、受ける方にデメリットが大きいです。

水面下でじわじわ進行していた不調の原因を、一時的に強い刺激で上書きするようなもので、短期間で戻りやすくもあります。

当院では本質的な体質改善を目指し、地味でも安全な低刺激な施術をしますので、子供や妊婦、高齢者などにも受けて頂けます。








理由5「施術×生活習慣×思考習慣」で心身の治る力を高めるから
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施術の効果が長続きして定着するためのカギは「食事、睡眠、運動」や「呼吸、姿勢、思考」の習慣までを変えることです。

健康に関する情報はあふれかえっていますが、今のあなたにとって、何をどれくらい意識するといいのかを選んでお伝えします。

ご来院当初は心身に余裕がなくても、施術を受け始めて余裕ができると、習慣の改善にも前向きに取り組める方が多いです。








理由6健康教室や本の貸出で「主体的に取り組む」環境があるから
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当院で施術を受けられた方には、セルフケアや健康教室の動画が見られる「メンバー限定ページ」をご利用頂いています。

待合には本の貸出コーナーもあり、心身のしくみなど、興味を持ったタイミングで、ご自身でも学んで頂くことができます。

「治してもらった」より「サポートを受けて自分で治せた」と認識することで、自分に自信と知識がつき、再発も激減します。















24時間ご予約受付中です





当サイト限定　特別なご提案





通常初回料金

9000円
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特 別

料 金




7000円






末まで　初めての方1日2名限定





まず当院の施術であなたのお悩みが改善可能かどうかを判断させて頂きたいので、
当サイトからのご予約に限り通常9000円の初回料金を、特別料金の7000円に致します。

ご予約の際に
『むずむず脚症候群のサイトを見て』とお伝えください。

ただし、既存のご来院者さまの予約枠確保と施術のクオリティ維持のため、初めての方は1日2名限定とさせて頂いておりますのでご了承ください。
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tel.03-3788-1033

電話予約はこちら
受付時間　10時～20時
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WEB予約はこちら
受付時間　24時間無休
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ID　@hata

LINE予約はこちら
受付時間　24時間無休















施術の流れ


初回
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①カウンセリングシート記入

最初に待合室で、カウンセリングシートにご記入頂きます。



頭を整理できて、ご自身の客観視にも繋がるオリジナルシートです。
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②カウンセリング

カーテンで仕切った半個室の施術室に移動して、詳しくお話を伺います。




原因を追究する以前にあなたをリスペクトして、考え方や「こうなりたい」という目標を共有させて頂きます。
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③施術方針のご説明

この後行う検査と施術の内容と意味、今後の進め方をご説明します。




疑問や不安はその場で解消して頂き、安心して進めることを大切にしています。
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④検査

「眼、手、感覚」による見立てを大切にしつつ、姿勢解析ソフト、血液データなど、客観的な指標も併用しています。



症状のある部位だけでなく、全身の繋がりで観るのが特長です。
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⑤施術

初回はどの部位にどんな刺激をすると、どんな反応が起きるかテストするために行います。




施術の頻度、回数、方法を決めて、サポート計画を立てるための、大事な情報になります。
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⑥お会計、次回のご予約

現金、クレジットカード（VISA,Master）、PayPay、品川区商品券をご利用いただけます。




次回はサポート計画書をお渡ししてご説明しますので、1日以上間隔を空けて、早めの日時をご予約ください。








２回目
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①サポート計画のご説明

初回の検査結果を膨大な症例データベースと照合して作成した、サポート計画をご説明します。




計画書には、目標、図と文章で解説した検査結果、理想の通院頻度と期間、かかる料金を明記しています。
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②施術

検査結果を基に、その場の変化だけを求めるのではない、計画的な施術を進めていきます。




表面の症状が取れるだけでなく「治る力」を高めることで再発を予防し、長く快適に生活していける体づくりをしていきます。
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③お会計、次回のご予約

施術後は待合室で一息ついてからお帰り下さい。ハーブティー、お茶類、白湯などをご用意しております。




2回目以降のお支払いは、都度払いか、複数回の優先予約がとれるメンテナンスカードからお選び頂けます。




目標に向かって、一緒に進んでいきましょう。














よくいただくご質問

 予約をした方がいいですか？
 はい、お電話かフォーム、LINE@よりご予約ください。時間帯によっては2週間前には予約が埋まり始めますが、タイミングが合えば、当日のご予約もお受けしています。 

 着替えは必要ですか？
 当院にご用意しておりますので、お持ち頂く必要はございません。動きやすい服装であればそのままでも大丈夫です。 

 クレジットカードは使えますか？
 VISA,Masterをお使い頂けます。QRコードのPayPay、品川区商品券もお使い頂けます。 

 健康保険は使えますか？
 使えません。当院は医療機関の保険診療では改善しない方に、保険外のアプローチを行えるのが強みです。保険ではできない、予防、健康増進ケアも得意としています。 

 駐車場はありますか？
 専用の駐車場はございません。徒歩5分圏内に複数あるコインパーキングをご利用ください。院の前の道は一方通行ですので、時間に余裕を持ってお越しください。

 痛い施術が苦手ですが大丈夫ですか？
 大丈夫です。ある程度の痛みを伴う施術法もありますが、苦手な方にはまったく痛みのない方法で行うこともできます。ご遠慮なくご相談ください。 

 

アクセス
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■住所

東京都品川区旗の台4-7-5 1F

・旗の台駅から徒歩3分
・荏原町駅から徒歩4分
・長原駅から徒歩10分

■電話番号

03-3788-1033

予約優先｜初めての方1日2名限定

■受付時間

10時～20時





当院までのアクセス
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 ①旗の台駅東口を出て、右の「ケンタッキー」の方へ。 
  [image: alt][image: ]

 ②「ファミリーマート」を過ぎ、高架線をくぐって直進。 
  [image: alt][image: ]

 ③「みしま内科」「リトルマーメイド」の交差点を左折。 
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 ④左に「こばやし耳鼻咽喉科」「しみず歯科」を見て直進。 
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 ⑤「西川医院」の斜め向かい側が当院です。 
  [image: alt][image: ]

 ⑥ブラウンの看板とグレーの外壁が目印です。 
 













24時間ご予約受付中です





当サイト限定　特別なご提案





通常初回料金

9000円
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特 別

料 金




7000円






末まで　初めての方1日2名限定





まず当院の施術であなたのお悩みが改善可能かどうかを判断させて頂きたいので、
当サイトからのご予約に限り通常9000円の初回料金を、特別料金の7000円に致します。

ご予約の際に
『むずむず脚症候群のサイトを見て』とお伝えください。

ただし、既存のご来院者さまの予約枠確保と施術のクオリティ維持のため、初めての方は1日2名限定とさせて頂いておりますのでご了承ください。
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tel.03-3788-1033

電話予約はこちら
受付時間　10時～20時






[image: alt][image: ]



[image: alt][image: ]


WEB予約はこちら
受付時間　24時間無休
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ID　@hata

LINE予約はこちら
受付時間　24時間無休
















追伸



「あなたが今のお悩みから解放されて、自分らしく人生を楽しんで頂けるために」

 

ここまで読んで頂けたあなたは今、本当にお困りで、なんとかよくなりたいと真剣に考えられているのだと思います。


 

でも身体が不調なときほど、行動のための一歩がなかなか踏み出せないし、つい不安な要素を探してしまうものですよね？

 

私が治療家を志したのも、自分が心身ともに衰弱して、自分らしい判断や行動ができなくなった苦い経験から、これからは「こうありたい」という自分で生きていくと決めたからでした。

 

ですので、あなたの不安と期待が混ざったようなお気持ちは、よくわかっているつもりです。

 

これまで6万人以上の方々の施術をさせて頂いた中で、何度も言って頂いた言葉が、「あのとき勇気を出して連絡してみて、本当によかった」という言葉です。

 

あなたのお悩みを改善するための材料は、当院に全て揃っています。

 

それは、技術、知識、経験、そして「あなたを心からサポートしたい」と想う私たちスタッフです。

 

このサイトをご覧頂いて、なにかひとつでもご参考になることがあったようでしたら嬉しいです。

 

そしてこの続きは、ぜひお会いしてお話ししましょう。あなたからのご連絡を、心よりお待ちしております。

 





旗の台整体院・院長 飯田 直毅











24時間ご予約受付中です





当サイト限定　特別なご提案





通常初回料金

9000円
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まず当院の施術であなたのお悩みが改善可能かどうかを判断させて頂きたいので、
当サイトからのご予約に限り通常9000円の初回料金を、特別料金の7000円に致します。

ご予約の際に
『むずむず脚症候群のサイトを見て』とお伝えください。

ただし、既存のご来院者さまの予約枠確保と施術のクオリティ維持のため、初めての方は1日2名限定とさせて頂いておりますのでご了承ください。
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tel.03-3788-1033

電話予約はこちら
受付時間　10時～20時
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WEB予約はこちら
受付時間　24時間無休
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ID　@hata

LINE予約はこちら
受付時間　24時間無休
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